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•	 Conceituar sexualidade como algo 
intrínseco à vida, portanto, presente na 
prática educativa. 

•	 Reconhecer que a sexualidade possui uma 
perspectiva histórica e interdisciplinar.

•	 Identificar os diferentes tipos de 
abordagens da sexualidade e perceber 
suas dimensões na educação. 

•	 Informa-se sobre o assunto para prevenção 
de doenças e gravidez precoce.

Conteúdos relacionados:

•	 Saúde;

•	 Sexualidade;

•	 Prevenção de doenças e 
gravidez.

MÉTODOS CONTRACEPTIVOS

ORIENTAÇÕESORIENTAÇÕES

Objetivos:

ORIENTAÇÕES/
A T I V I D A D E S

60

OBJETOS DE 
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Mecanismos 
reprodutivos/ 
Sexualidade

(EF08CI09) Comparar o modo de ação e a eficácia dos diversos 
métodos contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a 
responsabilidade na escolha e na utilização do método mais adequado 
à prevenção da gravidez precoce e indesejada e de Doenças 
Sexualmente Transmissíveis (DST). 
(EF08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissão 
e tratamento de algumas DST (com ênfase na AIDS) e discutir 
estratégias e métodos de prevenção. 
(EF08CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as múltiplas 
dimensões da sexualidade humana (biológica, sociocultural, afetiva e 
ética).

Freepik
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‘ ATIVIDADESATIVIDADES

Após iniciar a vida sexual, é importante que saibamos nos prevenir, tanto de Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs) quanto de gravidez não planejada e outros feitos. O Sistema Único de Saúde 
(SUS) fornece métodos contraceptivos de graça para toda a população, além de consultas com 
médicos especializados.  

Taxa de falha dos métodos contraceptivos
Menos de 
1 gestação 
a cada 100 
mulheres em 1 
ano

6-12 
gestações 
a cada 100 
mulheres em 1 
ano
18 ou mais 
gestações 
a cada 100 
mulheres em 1 
ano

Implante
uso típico

0,1%

DIU hormonal
uso típico

0,1%

DIU-Cu
uso típico

0,8%

Masculina
uso típico

0,15%

Feminina
uso típico

0,5%

Injetável
uso típico

12%

Pílula
uso típico

7%

Adesivo
uso típico

7%

Anel
uso típico

7%

Diafragma
uso típico

17%

Preservativo 
masculino
uso típico

13%

Preservativo 
feminino
uso típico

21%

Coito 
interrompido

uso típico
20%

Esponja
uso típico

17%

Método da 
tabelinha
uso típico

8%

Espermicida
uso típico

21%

Mais eficaz

Menos eficaz

*os percentuais indicam o número de mulheres em cada cem que 
tiveram uma gestação indesejada no primeiro ano de uso típico dos 
métodos contraceptivos listados acima

esterilização

Comparação da eficácia dos LARCs versus métodos de curta ação
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Assinale verdadeiro ou falso:

V F
A “tabelinha” é um método seguro, que tem como 
objetivo identificar o período fértil da mulher, a partir 
da observação das características do muco cervical, 
tornando possível prevenir ou tentar uma gravidez.

Camisinha tem a função de proteger de IST, além de 
gravidez.

A função da pílula é atrasar o ciclo menstrual.
A vasectomia consiste em interromper a passagem 
dos espermatozoides, por meio de cortes cirúrgicos.
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Associe o nome do método à sua descrição:

1. Diafragma (   ) Possuem derivados sintéticos de 
hormônios, que impedem a ação do LH e 
FSH, inibindo o amadurecimento dos óvulos 
e, consequentemente, a ovulação.

2. Camisinha feminina (    ) Cúpula rasa, com bordas firmes 
e flexíveis, que cobre o colo do útero, 
impedindo a passagem dos espermatozoides 
e, consequentemente, a fecundação. 

3. Camisinha masculina (    ) Método contraceptivo de barreira, em 
formato cilíndrico, com anéis flexíveis nas 
extremidades.

4. Pílula anticoncepcional (    ) Método contraceptivo, que consiste em 
retirar o pênis da vagina antes da ejaculação. 

5. DIU (    ) É colocado dentro do útero, 
cirurgicamente.

6. Pílula do dia seguinte (   ) Procedimento cirúrgico realizado em 
mulheres que não mais desejam engravidar.

7. Vasectomia (    ) Feita de látex, cobre o pênis, evitando 
que, ao ejacular, os espermatozóides entrem 
em contato com a vagina.

8. Laqueadura (  ) Método contraceptivo hormonal, para ser 
utilizado em casos emergenciais.

9. Coito interrompido (    ) Procedimento contraceptivo, que busca 
prever a data da ovulação, a fim de evitar 
relações sexuais neste período.

10. Tabelinha (    ) Método cirúrgico, feito nos canais 
deferentes, evitando que espermatozóides 
sejam liberados junto com o sêmen.
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RESPOSTAS

PÁGINA 2

PÁGINA 4

4 – 1 – 2 – 9 – 5 – 8 – 3 – 6 – 10 – 7

V F
A “tabelinha” é um método seguro, que tem como 
objetivo identificar o período fértil da mulher, a partir 
da observação das características do muco cervical, 
tornando possível prevenir ou tentar uma gravidez

X

Camisinha tem a função de proteger de IST, além de 
gravidez.

X

A função da pílula é atrasar o ciclo menstrual. X
A vasectomia consiste em interromper a passagem 
dos espermatozoides, por meio de cortes cirúrgicos.

X
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