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•	 Compreender o conceito de drogas.

•	 Diferenciar drogas lícitas e ilícitas. 

•	 Identificar as ações das drogas no sistema 
nervoso.

Conteúdos relacionados:

•	 Qualidade de vida;

•	 Saúde;

•	 Prevenção de doenças.

DROGAS LÍCITAS
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Objetivos:

ORIENTAÇÕES/
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OBJETOS DE 
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Interação entre 
os sistemas 
locomotor e 
nervoso

(EF06CI07) Justificar o papel do sistema nervoso na coordenação das 
ações motoras e sensoriais do corpo, com base na análise de suas 
estruturas básicas e respectivas funções.

(EF06CI10) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode 
ser afetado por substâncias psicoativas.

TEOR

ALCOÓLICO

CALMANTES

9%
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‘ ATIVIDADESATIVIDADES

DROGAS

Faça uma pesquisa sobre o que são drogas lícitas e ilícitas, após discutir o assunto em 
uma roda de conversa com o professor.
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  V F

O alcoolismo é definido como o consumo consistente e excessivo de 
substância alcoólica.

O cigarro pode causar impotência sexual e/ou câncer.

O álcool não causa problemas de dependência.

O álcool, o cigarro e o uso excessivo de medicamentos não causam 
doenças, nem atrapalham o desenvolvimento do organismo ou da pessoa.

O álcool é a substância menos utilizada pela humanidade.

O Brasil é o quinto país no mundo com maior número de mortes no 
trânsito por causa do uso de álcool

O álcool pode levar ao coma.

Assinale verdadeiro ou falso:
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A charge ao lado foi publicada 
no website do jornal “Capital do 
Pantanal”, no dia 07/12/2017, 
no endereço https://www.
capitaldopantanal.com.br/colunistas/
post/uma-posicao-contra-o-
fumo/518678/ . Autor: Oliveira.

Com base na tirinha, explique, 
em forma de texto, a dinâmica 
e a mensagem trazidas por ela 
sobre o uso de cigarro e hábitos 
viciosos (álcool, remédios) e 
como isso afeta a saúde da 
pessoa e dos que a cercam. 
(Resposta pessoal.)
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RESPOSTAS

PÁGINA 3
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PÁGINA 4

Resposta pessoal → orientar os alunos sobre os malefícios do tabagismo, como câncer de boca 
e pulmão; aumento de risco de infarto, emagrecimento. Uso de álcool que pode levar ao câncer 
hepático, depressão e outros problemas psicológicos.
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