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OBJETOS DE HABILIDADES
CONHECIMENTO

Mecanismos (EFO8CIO8) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na
reprodutivos puberdade, considerando a atuacdo dos horménios sexuais e do
sistema nervoso.
(EFO8CI09) Comparar o modo de agao e a eficacia dos diversos
meétodos contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a
responsabilidade na escolha e na utilizacdo do método mais adequado
a prevencgao da gravidez precoce e indesejada e de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).
(EFO8CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao
e tratamento de algumas IST (com énfase na AIDS) e discutir
estratégias e métodos de prevengéo.

Sexualidade (EFO8CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas
dimensdes da sexualidade humana (biolégica, sociocultural, afetiva e
ética).

Objetivos: i@ Conteudos relacionados:
P Conceituar sexualidade como algo + Saude;

intrinseco a vida, portanto, presente na . Sexualidade:
pratica educativa. ’

» Reconhecer que a sexualidade * Prevencao de doengas;

possui uma perspectiva historica e * Respeito.
interdisciplinar.

P Identificar os diferentes tipos de
abordagens da sexualidade e perceber
suas dimensdes na educagao.

DepositPhotos

P Informar-se sobre o assunto, a fim de
prevenir doencgas e gravidez precoce.
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EDUCAGAO SEXUAL

Mito ou verdade?

Uma vez que a menina tenha tido sua primeira relagao sexual, podera ficar gravida.

Antes de ter sua primeira menstruagao, a menina pode ficar gravida porque a
ovulacdo ocorre antes da menstruagao

Os jovens podem ter infecgdes sexualmente transmissiveis, sem manifestar
sintomas.

Uma moga pode ficar gravida se tiver relagdes sexuais durante a menstruacgéo,
apesar de raro.

As camisinhas ou preservativos ajudam a prevenir a propagagao das doengas
sexualmente transmissiveis.

Nao ha risco de gravidez se ndo houver ejaculacao enquanto ocorrer penetracao
vaginal.

As pilulas anticoncepcionais causam cancer.
O alcool e a maconha sao estimulantes sexuais.

E possivel que uma moga saiba sempre exatamente qual é o seu periodo fértil,
mesmo assim a “tabelinha” ndo € um método seguro para evitar a gravidez.

Todos os 6érgaos genitais séo diferentes, possuem formas e cores diferentes, mas
isso nao influencia na fisiologia de uso.

Uma vez que o homem esteja excitado e tenha uma eregao, deve continuar até o fim,
porque pode ser perigoso interromper o processo.
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A educacédo sexual € importante, pois 0 jovem que iniciar sua vida sexual sem conhecimento dos
riscos sobre infecgcoes sexualmente transmissiveis, gravidez, ciclo menstrual, relacdo sexual, tera
mais chances de contrair alguma patologia ou infec¢ao, devido a falta de instrucdo. Além disso,

€ importante que o jovem conheca os limites de seu corpo, seus direitos e saiba que é de sua
autoridade negar ou nao interagdes de outras pessoas com seu corpo.

De acordo com seu conhecimento, informe a diferenga entre género e sexo.
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Os métodos contraceptivos estao classificados como métodos de barreira e métodos hormonais.
Alguns deles sédo bastante acessiveis, sendo encontrados em postos de saude, gratuitamente.

Observando as imagens abaixo, quais os métodos que vocé conhece? (Resposta pessoal.)
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RESPOSTAS

PAGINA 2

<

X X X X X

x

Amanda, nas questoes 2 e 4, a
resposta veio gabaritada como
F, mas alteramos parfa V. Além
disso, fizemos um copidesque
nessas duas frases. [Fizemos
copidesque também|na
questao 9.

Voce pode dar uma ¢lhada?

PAGINA 3

Resposta pessoal: conceito mais relacionado Resposta pessoal: sexo € uma categoria que
ao que é feminino, masculino ou uma mistura demarca os campos do que é ser fémea e do
dos dois (como a pessoa se identifica) que é ser macho

PAGINA 4

Nesta imagem constam: dispositivo intrauterino, pilula anticoncepcional, adesivo contraceptivo,
planejamento natural (tabelinha), camisinha masculina, injecao.



