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OBJETOS DE HABILIDADES
CONHECIMENTO

Habitos (EFO05CI08) Organizar um cardapio equilibrado, com base nas

alimentares caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo, etc.) para
a manutengao da saude do organismo

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (obesidade,
subnutrigdo, etc.) entre criangas e jovens, a partir da analise de seus
habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade
fisica, etc.).

Objetivos: 1@ Conteldos relacionados:

» Reconhecer a importancia da * Saude e qualidade de vida;
alimentacgao para o funcionamento do

: » Alimentacao saudavel,
NOSSO organismo.

» Absorgdo de nutrientes.

p Identificar alimentos saudaveis e ndo
saudaveis.

P Incentivar o consumo de frutas,
legumes e verduras.
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ATIVIDADES

Alimentagao saudavel

Reprodugéo

Com base nas figuras acima, separe os alimentos de acordo com sua categoria.

Amanda,
aqui nao
seria algo
como “origem
vegetal” ?
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Uma alimentagao saudavel requer acesso a alimentos
organicos, frescos e de boa qualidade. Em nosso pais,
muitas pessoas nao dispdem de recursos financeiros,
ou até mesmo geograficos, para consumirem produtos
balanceados e saudaveis.

Neste exercicio, vocé tem o poder de influenciar
pessoas e implantar recursos na sociedade, que
beneficiem essa pratica saudavel.

Cite 2 medidas intervencionistas que podem
ajudar a populagao de sua comunidade a ter
acesso e informagao sobre o tema “alimentagao
saudavel”.
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Distribua os alimentos na piramide, de acordo com sua categoria.

Amanda, nao
seria melhor
colocar os
nomes das
categorias
aqui?
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RESPOSTAS
PAGINA 2
Carne Rosquinhas Cenoura
Carne do hamburguer Pao do hamburguer Morango
Ovo Bolos Alface
Docinhos Uva
Paezinhos Couve
Milho
Rabanete
Melancia
Feijao
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