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OBJETOS DE HABILIDADES
CONHECIMENTO

Nutricdo do (EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os

organismo sistemas digestorio e respiratorio sdo considerados corresponsaveis
pelo processo de nutrigdo do organismo, com base na identificagao
das funcdes desses sistemas.

(EFO5CI07) Justificar a relagao entre o funcionamento do sistema
circulatério, a distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a
eliminagao dos residuos produzidos.

Habitos (EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado, com base nas

alimentares caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo, etc.) para
a manuteng¢ao da saude do organismo.

Integragao entre (EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como
os sistemas obesidade, subnutrigao, etc.) entre criangas e jovens, a partir da
digestorio, analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido,
respiratorio e pratica de atividade fisica, etc.).
circulatério
Objetivos: i@ Conteudos relacionados:
» Conhecer os 6rgaos que compdem o « Sistema digestorio;

sistema digestorio.

p Citar o caminho percorrido pelo alimento
dentro do sistema digestorio. + Saude e qualidade de vida;

» Diferenciar e conceituar as quatro
etapas da digestao (ingestao, digestao,
absorgéo e eliminagao).

» Citar as principais enzimas que atuam
no processo digestivo e os produtos
produzidos pela agéo enzimatica.

» Absorcao de nutrientes;

+ Alimentagao saudavel.
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O caminho dos alimentos
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Tudo o que comemos se transforma em energia e nutrientes, que mantém nosso corpo
funcionando e favorecem nosso crescimento e desenvolvimento.
Mas vocé conhece todas as etapas da nossa digestao?

Observe as etapas abaixo e, de acordo com seu conhecimento, numere, em ordem
crescente, o caminho que o alimento percorre e as alteragoes que ele sofre.

Os dentes cortam e trituram os alimentos.

O bolo alimentar vai para o intestino delgado, onde ocorre a absorgéo de todos os
nutrientes e vitaminas.

A lingua empurra o alimento.
O esbdfago recebe o alimento.

As glandulas salivares secretam saliva, que se misturam ao alimento e facilitam sua
passagem pelo eséfago.

Ocorre a acao do suco gastrico, responsavel por digerir os alimentos, para que se tornem
mais faceis de absorver.

Eliminacgao de fezes.
No intestino grosso se forma o bolo fecal e ocorre a absor¢ao de agua e nutrientes.

O estdbmago recebe o alimento, por movimentos peristalticos.
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Devemos sempre manter uma alimentagao saudavel, livre de agentes quimicos, agucar em

excesso e gorduras em grandes quantidades.
Baseado na sua rotina, quais alimentos vocé considera saudaveis ou nao saudaveis e com

que frequéncia vocé os consome? (Resposta pessoal.)

Alimentos saudaveis Frequéncia Alimentos nao saudaveis | Frequéncia

DepositPhotos

Baseado na imagem acima, quais medidas vocé indicaria para que essa crianga atinja o
objetivo de ser saudavel? (Resposta pessoal.)
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RESPOSTAS
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1 Os dentes cortam e trituram os alimentos.

7 O bolo alimentar vai para o intestino delgado, onde ocorre a absorc¢ao de todos os
nutrientes e vitaminas.

2 A lingua empurra o alimento.
4 O esbfago recebe o alimento.
3 As glandulas salivares secretam saliva, que se misturam ao alimento e facilitam sua

passagem pelo es6fago.

6 Ocorre a agao do suco gastrico, responsavel por digerir os alimentos, para que se tornem
mais faceis de absorver.

9 Eliminacgao de fezes.
8 No intestino grosso se forma o bolo fecal e ocorre a absor¢ao de agua e nutrientes.
5 O estdbmago recebe o alimento, por movimentos peristalticos.



