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OBJETOS DE HABILIDADES

CONHECIMENTO

Ginastica de (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas
condicionamento de convivio que viabilizem a participagao de todos na pratica de
fisico exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.
Programas e (EFO7CI09) Interpretar as condi¢gdes de saude da comunidade,
indicadores de cidade ou estado, com base na analise e comparagao de

saude publica indicadores de saude (como taxa de mortalidade infantil, cobertura

de saneamento basico e incidéncia de doencas de veiculagao
hidrica, atmosférica, entre outras) e dos resultados de politicas
publicas destinadas a saude.

(EFO7CI11) Analisar, historicamente, o uso da tecnologia, incluindo
a digital, nas diferentes dimensdes da vida humana, considerando
indicadores ambientais e de qualidade de vida.

Objetivos: i€~ Conteudos relacionados:

p Indicar medidas que podem ser adotadas
para a melhoria da qualidade de vida, por
meio de levantamento de informacdes da * Pratica de exercicios fisicos;
comunidades escolar.

* Qualidade de vida;

» Diversidade;
P Refletir sobre aspectos que visam a
melhoria na qualidade de vida dos
estudantes.

* |nclusao social.

P Identificar quais fatores prejudicam a
qualidade de vida da populagao.
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Atletismo adaptado

O atletismo adaptado teve inicio em 1924, primeiramente para deficientes visuais. Logo apds a
Segunda Guerra Mundial, os deficientes fisicos também comecgaram a participar. Esta modalidade
do atletismo faz parte do programa dos Jogos Paralimpicos, desde a primeira edicdo, em Roma,
em 1960, mas foi apenas em 1984 que o Brasil conquistou as primeiras medalhas na modalidade,
em Nova lorque (EUA) e em Stoke Mandeville (Inglaterra).

A iniciagao esportiva tem como objetivo levar a crianga ao aprendizado de técnicas motoras
basicas pertinentes a modalidade do esporte desejada, merecendo primordial atengéo as
adaptacdes condizentes as suas necessidades.

Escreva, no quadro, qual a diferenga entre o atletismo e o atletismo adaptado.
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Analisando a imagem abaixo e seus conhecimentos sobre o assunto, explique por que é
tao importante dispor de acessibilidade e adaptagcao em todas as areas esportivas.
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Faca uma busca sobre campedes paralimpicos e informe, no quadro abaixo, em qual
modalidade esportiva eles competem e qual adaptacao é realizada.

NOME DO ATLETA MODALIDADE ADAPTAGAO

ESPORTIVA FEITA PARA O
ESPORTE
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Descreva aqui qual o objetivo do atletismo adaptado.
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PAGINA 2

A diferencga entre o atletismo olimpico e o paralimpico esta na divisdo das provas em classes que
agrupam os competidores de acordo com o tipo de deficiéncia e sua funcionalidade, garantindo
igualdade de condi¢cbes na competicao.

PAGINA 5

O atletismo adaptado surge para contribuir significativamente com a insergéo das pessoas

com deficiéncia na sociedade, bem como trazer beneficios relacionados a melhor aceitagao da
deficiéncia e interacdo com as pessoas. E importante, ainda, porque melhora a aptidao fisica,
promove ganho de independéncia e autoconfianga, proporcionando beneficios fisicos dos quais o
atleta necessita para sobreviver e ter melhor qualidade de vida.



