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OBJETOS DE

CONHECIMENTO

HABILIDADES

Dancas do Brasil e
do mundo

Dancgas de matriz
indigena e africana

Objetivos:

p Conhecer e valorizar diferentes
manifestagdes da cultura corporal.

P Combater atitudes preconceituosas ou

(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares

do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana,
valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados
dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dangas populares
do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africana.
(EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao de
elementos constitutivos das dancgas populares do Brasil e do
mundo, e das dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas
corporais e discutir alternativas para supera-las.

1€ Conteudos relacionados:

* Dancas regionais;

e Praticas culturais;

discriminatodrias acerca da pratica da + Atividade fisica.

capoeira.

P Reconhecer a capoeira como forma de
expressao da cultura corporal brasileira.

» Ampliar o repertério cultural dos alunos.
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A capoeira € uma
representacgao cultural que
mistura esporte, luta, danga,
cultura popular, musica e
brincadeira. Caracteriza-

-se por movimentos ageis e
complexos, onde sao utilizados
0s pés, as maos e elementos
ginastico-acrobaticos.
Diferencia-se das outras lutas
por ser acompanhada de
musica.
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Circule os instrumentos que fazem parte da capoeira.
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Quanto a capoeira, informe se as afirmagoes abaixo sao verdadeiras (V) ou falsas (F).

A capoeira surgiu na época do Brasil Colonial.

Os movimentos capoeiristas sao baseados nos costumes
portugueses.

Nao ha nenhuma diferenga entre a Capoeira Angola e a Regional.

Em 2014, a capoeira recebeu o titulo de Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade, pela Unesco.

Os golpes de punhos e cotovelos sdao movimentos caracteristicos da
capoeira.

O contexto de criagao da Capoeira Regional se deu pela opiniao
vigente na época de que a Capoeira Angola era fraca no quesito
ataque e defesa pessoal.

A capoeira possui aspectos de dancga, luta, jogo, musica e folclore.
Portanto, € uma manifestagao sociocultural peculiar e expressiva da
cultura brasileira.



Orientagdes/Atividades | Capoeira

\Y

u v O A U

C

S X A D

Q

M A C A C O P R

E

B M C F

E

N

E H O R

O

u

C S R O

F

C A P H E

F

O

T S G T

A

B

cC S A M

K S

U

D VvV A G

M G C A

C

H

L

A C

L

B

V. A H G

A capoeira possui movimentos especificos. Encontre no caga-palavras alguns desses
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movimentos.

Jovem Brasileiro | Esportes
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RESPOSTAS
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Berimbau - Atabaque - Pandeiro - Agogo - Reco-reco

PAGINA 3

A capoeira surgiu na época do Brasil Colonial. Vv

Os movimentos capoeiristas sao baseados nos costumes f
portugueses.

Nao ha nenhuma diferenca entre a Capoeira Angola e a Regional. f

Em 2014, a capoeira recebeu o titulo de Patrimoénio Cultural Imaterial v
da Humanidade, pela Unesco.

Os golpes de punhos e cotovelos sdo movimentos caracteristicos da v
capoeira.
O contexto de criagao da Capoeira Regional se deu pela opinidao Vv

vigente na época de que a Capoeira Angola era fraca no quesito
ataque e defesa pessoal.

A capoeira possui aspectos de danca, luta, jogo, musica e folclore. v
Portanto, € uma manifestagao sociocultural peculiar e expressiva da
cultura brasileira.
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