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Conteúdos relacionados:

•	 Estratégias de leitura;

•	 Gêneros textuais

•	 Tecnologias da informação.

REDES SOCIAIS

ORIENTAÇÕESORIENTAÇÕES

OBJETOS DE 
CONHECIMENTO

HABILIDADES

O mundo da tecnologia: 
a integração de pessoas 
e as exclusões sociais e 
culturais

(EF04HI08) Identificar as transformações ocorridas nos meios 
de comunicação (cultura oral, imprensa, rádio, televisão, 
cinema, internet e demais tecnologias digitais de informação 
e comunicação) e discutir seus significados para os diferentes 
grupos ou estratos sociais.

O fim da Guerra Fria 
e o processo de 
globalização.  
Políticas econômicas na 
América Latina

(EF09HI33) Analisar as transformações nas relações 
políticas locais e globais geradas pelo desenvolvimento das 
tecnologias digitais de informação e comunicação.

Relação entre textos (EF89LP02) Analisar diferentes práticas (curtir, compartilhar, 
comentar, curar, etc.) e textos pertencentes a diferentes 
gêneros da cultura digital (meme, gif, comentário, charge 
digital, etc.) envolvidos no trato com a informação e opinião, 
de forma a possibilitar uma presença mais crítica e ética nas 
redes.

Objetivos:

•	 Identificar os aspectos positivos da 
internet.

•	 Compreender alguns perigos e 
desafios da rede.

•	 Analisar atitudes adequadas para 
evitar os perigos ao navegar. 

•	 Elencar dicas de cuidados na rede.

ORIENTAÇÕES/
A T I V I D A D E S
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‘ ATIVIDADESATIVIDADES

Redes sociais

As redes sociais são constituídas por sites e aplicativos usados por pessoas e organizações para 
se conectarem com clientes, familiares, amigos e pessoas que compartilham seus interesses. 
Pode-se dizer que as redes sociais utilizadas de maneira saudável trazem benefícios para os 
sujeitos. No entanto, isso não ocorre quando esse uso é demasiado, pois pode gerar prejuízos 
sociais e muitas outras consequências. 
No quadro abaixo, convidamos você a refletir sobre o uso que faz das redes sociais e o tempo de 
utilização das mesmas. 

Rede social Aspectos positivos Aspectos negativos Seu tempo de 
uso 

WHATSAPP

INSTAGRAM

SNAPCHAT

TWITTER

TIKTOK 
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MESSENGER

LINKEDIN

PINTEREST

YOUTUBE

FACEBOOK

3



Jovem Brasileiro | Ciência e Tecnologia Orientações/Atividades | Redes Sociais

ATIVIDADESATIVIDADES

O cyberbullying é o bullying realizado por meio 
das tecnologias digitais. Pode ocorrer nas 
mídias sociais, plataformas de mensagens, 
plataformas de jogos e celulares. 
É o comportamento repetido, com intuito de 
assustar, enfurecer ou envergonhar aqueles 
que são vítimas. 
Assim como ocorre com o bullying praticado 
fora do ambiente virtual, o cyberbullying pode 
ter sérias consequências para as pessoas 
vitimadas. Em geral, um quadro inicial de 
isolamento e tristeza pode evoluir para sérios 

quadros de depressão, transtorno de ansiedade e síndrome do pânico.
Vamos relacionar algumas práticas que você observa nas redes sociais e como se proteger para 
evitar que o cyberbullying ocorra. 

Práticas observadas Como se proteger 
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Práticas observadas Como se proteger 

Aqui os alunos poderão elencar fatos, 
como exposição de fotografias ou 
montagens constrangedoras; divulgação 
de fotografias íntimas; críticas à aparência 
física, à opinião e ao comportamento social 
de indivíduos repetitivamente, entre outros. 

Aqui os alunos poderão elencar ações, como não 
expor muito a sua vida nas redes sociais; evitar a 
exposição de intimidades na internet; quando for 
atacado por alguém, bloquear essa pessoa; não 
enviar fotos íntimas, contendo nudez parcial ou 
total, para outras pessoas, mesmo que seja seu/
sua parceiro/parceira e que confie nessa pessoa; 
em caso de exposição de fotos íntimas na rede, 
procurar orientação de seus responsáveis ou 
de um adulto de sua confiança para registrarem 
imediatamente um boletim de ocorrência na 
delegacia de polícia; se for vitimado por alguma 
agressão, antes de tomar qualquer atitude, 
conversar com os responsáveis ou algum adulto de 
sua confiança para receber apoio e auxílio; pais, 
mães e responsáveis devem sempre monitorar o 
que os menores fazem na internet, a fim de auxiliá-
‑los quando sofrerem agressões ou coibir possíveis 
atos agressivos praticados por eles, entre outras.

SUGESTÕES PARA O(A) PROFESSOR(A)
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