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• Conhecer obras de artistas 
que usam o autorretrato 
como recurso criativo.

• Incentivar uma investigação 
sobre conteúdos pessoais e 
maneiras de comunicação 
por meio da arte visual.

• Estimular a produção 
artística dos alunos.

AUTORRETRATO
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Conteúdos relacionados:

• Arte visual;

• Produção de imagens.

OBJETOS DE 
CONHECIMENTO

HABILIDADES

Processos de 
criação

(EF69AR06) Desenvolver processos de criação em artes visuais, com 
base em temas ou interesses artísticos, de modo individual, coletivo 
e colaborativo, fazendo uso de materiais, instrumentos e recursos 
convencionais, alternativos e digitais.

(EF69AR07) Dialogar com princípios conceituais, proposições 
temáticas, repertórios imagéticos e processos de criação nas suas 
produções visuais.

Artes visuais (EF69AR02) Pesquisar e analisar diferentes estilos visuais, 
contextualizando-os no tempo e no espaço.

Objetivos:
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‘ ATIVIDADESATIVIDADES

AUTORRETRATO
Autorretrato é o retrato que fazemos de nós mesmos, como nos vemos, como nos imaginamos ou 
como imaginamos que outras pessoas nos vêem. Muitos artistas se autorretrataram ao longo do 
tempo.

Nas imagens abaixo podemos ver exemplos de dois grandes artistas.

VINCENT VAN GOGH CÂNDIDO PORTINARI
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ATIVIDADESATIVIDADES

Agora é a sua vez!

Olhando em um espelho ou na tela do celular, com a câmera ligada no modo selfie, faça o 
seu autorretrato - o desenho do seu próprio rosto.

Você pode usar lápis, canetinha e lápis de cor.

Capriche e bom trabalho!

Autorretrato de: _______________________________________
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ATIVIDADESATIVIDADES

 

Quando desenhamos retratos ou imagens de pessoas, sempre colocamos expressões, emoções 
ou sentimentos nelas.

Nas figuras abaixo, coloque uma expressão diferente em cada rosto e descreva tal 
expressão.
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ATIVIDADESATIVIDADES

Há várias expressões e emojis que usamos, hoje em dia, para demonstrar nossos sentimentos e 
emoções. 

Coloque o nome do sentimento ou emoção que cada emoji representa e pinte-o em 
seguida.
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